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皆さんは「訪問歯科診療」をご存じですか？ 

虫歯、歯茎の腫れや出血、義歯の不具合などの問題を抱えていても通院が難しい患者さんが暮ら

す自宅や施設、歯科診療所の併設のない病院などへ歯科医師が出向き、義歯の修理や調整、新たな

義歯の制作や定期的な口腔ケアなどの歯科診療を行うことです。私達、歯科医師は口腔ケアを通じ

て在宅等で暮らす患者様の QOL を支援しています。 

菊池郡市歯科医師会では、持ち運びができる口腔治療器具を備えたポータブルユニット 2台を所

有しています。 このポータブルユニットは、バキュームとハンドピースやケアブラシなどの口腔

ケアセットが組み合わせた機能があり、口腔の清掃を安心・安全に行えます。 

口腔ケアブラシの先端部は注水と吸引を同時に行うので、誤嚥を防ぎます。 

このような機材を使って患者様の体調や環境などの状況に応じて、ベストな選択を行っています

。 

 

病院の医師から誤嚥性肺炎で入院中の患者様に点滴等の治療を行うも血液検査で炎症所見が改

善しないという相談を受け、歯科医が病院へ出向き訪問歯科診療を行ったケースを紹介します。 

この患者様は寝たきりの高齢者で、診察すると口唇の拘縮が起き、そこにある３本の歯が唇を破

り穴が開いて(写真 1、２)、いることが分かりました。 

 そこで、歯科医師は、既往歴、現病歴、服薬状況を主治医に確認し、入院先で抜歯を行い治療(

写真３，４)に取り組んだという症例です。予後は、順調に進み、主訴であった誤嚥性肺炎は回復

に向かいました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

写真 1             写真 2       

 

 

 

 

 

 

 

写真 3             写真 4    

 
 



口腔に問題を抱えているものの、通院が困難で訪問歯科診療を希望される方はまず、「かかりつ

け歯科医」に相談ください。 

 

「かかりつけ歯科医」がおられない場合は、きくち圏域みんなの在宅ネット

ワークのホームページの歯科医師の欄に掲載されている歯科医師へご相談さ

れるか、もしくは熊本県歯科医師会在宅歯科医療連携室（096-343-8020）な

どに連絡して頂けると在宅歯科医療が受診に繋がることが出来ます。 

52e680c4e0f813ba88dbc35f2812d816.pdf (kuma8020.com) 

             熊本県歯科医師会在宅医療連携室 URL 

 

 

 

次回は菊池郡市医師会事務局 浦田様にリレーします。 
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https://www.kuma8020.com/wp/wp-content/uploads/2021/09/52e680c4e0f813ba88dbc35f2812d816.pdf

